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ContohContoh peristiwaperistiwa ngeringeri::

SeseorangSeseorang mungkinmungkin melihatmelihat::
PeperanganPeperangan
PembunuhanPembunuhan
KemalanganKemalangan
PencolekanPencolekan







ContohContoh peristiwaperistiwa ngeringeri::

SeseorangSeseorang mungkinmungkin melihatmelihat::
PeperanganPeperangan
PembunuhanPembunuhan
KemalanganKemalangan
PencolekanPencolekan
Bencana alam: 

Gempa bumi/ gegar
Tsunami 
Gunung berapi meletup



ApakahApakah akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri??

PerubahanPerubahan daripadadaripada segisegi FIKIRANFIKIRAN..

PerubahanPerubahan daripadadaripada segisegi PERASAANPERASAAN..

PerubahanPerubahan daripadadaripada segisegi TINGKAHTINGKAH--
LAKU.LAKU.



ApakahApakah akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri??

FIKIRAN:FIKIRAN:
TergangguTerganggu
TeringatTeringat--ingatingat
TakTak dapatdapat terimaterima realitirealiti/ / 
hakikathakikat
MimpiMimpi burukburuk
SelaluSelalu lupalupa
TakTak dapatdapat fokusfokus/ / konsentrasikonsentrasi



ApakahApakah akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri??

PERASAANPERASAAN::
CemasCemas
TakutTakut
ResahResah/ / bimbangbimbang
SedihSedih/ / murungmurung
‘‘TakTak gunaguna hiduphidup lagilagi’’



ApakahApakah akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri??

TINGKAHTINGKAH--LAKULAKU::
JantungJantung debardebar--debardebar
NafasNafas sesaksesak
PerutPerut sakitsakit--sakitsakit
LoyaLoya dandan muntahmuntah
TanganTangan & kaki & kaki gegargegar
PeluhPeluh
KepalaKepala peningpening, , PengsanPengsan
TakTak bolehboleh tidurtidur
taktak bolehboleh makanmakan



PENYAKIT PENYAKIT akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri::

PTSD PANIC DISORDER

ACUTE STRESS 
DISORDER

GAD
& others

DEPRESSION



PENYAKIT PENYAKIT akibatakibat peristiwaperistiwa ngeringeri::

PTSD
PANIC DISORDER

ACUTE STRESS 
DISORDER

GAD
& others

DEPRESSION



ApakahApakah ituitu penyakitpenyakit PTSDPTSD??

Suatu masalah mental (jiwa).
Pesakit melalui peristiwa ngeri (trauma):

Melihat/ terlibat dalam kes kematian, 
kecederaan kepada diri sendiri atau orang
lain.
Berasa takut keterlaluan, tak dapat membuat
apa-apa (helplessness) atau gemuruh. 



A) A) PeristiwaPeristiwa ituitu terbangkitterbangkit--bangkitbangkit
didi fikiranfikiran::



1) sama ada terfikir tentang peristiwa ngeri itu, 
‘nampak’ imej kejadian atau persepsi lain.

2) mimpi buruk tentang kejadian.

3) perasaan seakan-akan kejadian itu berulang
(illusion, hallucination, flashback)

4) tekanan mental/ psikologi bila ternampak
objek-objek yang boleh membangkitkan
kenangan ngeri itu.

5) perubahan fisiologi/ tingkah laku bila
ternampak objek-objek yang boleh
membangkitkan kenangan ngeri itu.



B) B) MengepikanMengepikan semuasemua bendabenda yang yang mungkinmungkin
membangkitkanmembangkitkan kenangankenangan ngeringeri

(avoidance):(avoidance):

Tak nak cakap tentang fikiran atau perasaan
berkaitan dengan peristiwa ngeri itu.

Tak nak lihat orang, tempat atau membuat
aktiviti yang mungkin menimbulkan kenangan
tentang peristiwa ngeri itu.

Tak dapat ingat detik-detik penting dalam
peristiwa itu.







Hilang minat dalam aktiviti
harian.

Perasaan tersisih daripada
orang lain (detachment, 
estrangement).

Hilang perasaan atau perasaan
terhad.

Anggapan tiada masa depan
(foreshortened future).



C) C) PerasaanPerasaan gementar:

SusahSusah tidurtidur, , selaluselalu bangkitbangkit--bangkitbangkit malammalam..
SenangSenang marahmarah..
TakTak dapatdapat fokusfokus/ / konsentrasikonsentrasi..
PerasaanPerasaan ‘‘terjagaterjaga--jagajaga’’/ / cemascemas..
SenangSenang terkejutterkejut--kejutkejut..



PeristiwaPeristiwa ngeringeri

Acute stressAcute stress

1 bulan



PeristiwaPeristiwa ngeringeri

Acute stressAcute stress P T S DP T S D::
tandatanda--tandatanda mungkinmungkin timbultimbul
6 6 bulanbulan selepasselepas peristiwaperistiwa..

1 bulan Lebih daripada 1 bulan



TandaTanda--tandatanda lain PTSD lain PTSD 
((terutamanyaterutamanya kanakkanak--kanakkanak))

MimpiMimpi burukburuk

BermainBermain--main main dengandengan objekobjek yang yang adaada
kenakena--mengenamengena dengandengan peristiwaperistiwa ngeringeri..

MembinasakanMembinasakan diridiri sendirisendiri..



SakitSakit--sakitsakit badanbadan ((muntahmuntah, , sakitsakit perutperut, , 
peningpening dlldll).).

TakTak dapatdapat fokusfokus, , selaluselalu lupalupa..

PrestasiPrestasi sekolahsekolah/ / kerjakerja berkuranganberkurangan..

BerkelakuanBerkelakuan sepertiseperti anakanak--anakanak kecilkecil
(regressive behavior).(regressive behavior).

‘‘kurangkurang’’ perasaanperasaan (emotional numbing).(emotional numbing).



BagaimanakahBagaimanakah
penyakitpenyakit iniini

berlakuberlaku??



BagaimanakahBagaimanakah
penyakitpenyakit iniini

berlakuberlaku??



BANGUNAN
TINGGI
TINGGI

BANGUNAN
TINGGI
TINGGI

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI

BANGUNANBANGUNAN



PERUBAHAN DALAM SARAF OTAKPERUBAHAN DALAM SARAF OTAK



BerlakuBerlaku perubahanperubahan dalamdalam sarafsaraf::

Serotonin
Norepinephrine
DopamineDopamine
Endogenous Endogenous opioidsopioids
Benzodiazepine receptorsBenzodiazepine receptors

HypothalamicHypothalamic--pituitarypituitary--adrenal axisadrenal axis
Autonomic hypersensitivity and Autonomic hypersensitivity and 
responsiveness.responsiveness.



PerubahanPerubahan dalamdalam sarafsaraf otakotak::

JugaJuga dilihatdilihat dalamdalam penyakitpenyakit lain lain sepertiseperti
PENYAKIT KEMURUNGANPENYAKIT KEMURUNGAN
(depressive disorders).(depressive disorders).

PTSD



PerubahanPerubahan dalamdalam sarafsaraf otakotak::

JugaJuga dilihatdilihat dalamdalam penyakitpenyakit lain lain sepertiseperti
PENYAKIT KEMURUNGANPENYAKIT KEMURUNGAN
(depressive disorders).(depressive disorders).

PTSD KEMURUNGAN



KEMURUNGANKEMURUNGAN

BERBAHAYA !BERBAHAYA !



KEMURUNGANKEMURUNGAN

BERBAHAYA !BERBAHAYA !

MENGANCAM NYAWA
FIKIRAN MEMBUNUH DIRI



TandaTanda--tandatanda KEMURUNGAN:KEMURUNGAN:
TakTak lalulalu makanmakan, , kurangkurang beratberat badanbadan..

TakTak bolehboleh tidurtidur, , bangunbangun awalawal..

TakTak bolehboleh fokusfokus/ / tumputumpu fikiranfikiran..

TakTak adaada tenagatenaga, , letihletih--letihletih..

FikiranFikiran dandan gerakgerak--gerigeri jadijadi perlahanperlahan..



TakTak rasarasa gembiragembira, , seringsering sedihsedih/ / menangismenangis..

TakTak adaada minatminat..



FikiranFikiran taktak adaada harapanharapan,,
fikirfikir diridiri tidaktidak adaada gunaguna..

TakTak adaada niatniat hiduphidup, , fikiranfikiran hendakhendak matimati..



CaraCara--caracara rawatanrawatan::

UBAT-UBAT



UbatUbat--ubatubat yang yang digunakandigunakan oleholeh
doktordoktor::

Amitriptyline Alpraxolam

Imipramine Clonazepam

Sertraline (Zoloft)

Paroxetine (Seroxat)



BilakahBilakah ubatubat--ubatubat diperlukandiperlukan??

SelepasSelepas kejadiankejadian ngeringeri..

BilaBila pesakitpesakit menjadimenjadi terlaluterlalu gementargementar
(panic attacks).(panic attacks).
BilaBila tidaktidak dapatdapat tidurtidur..
BilaBila rasarasa sedihsedih, , murungmurung..
BilaBila terasaterasa tiadatiada harapanharapan untukuntuk hiduphidup..



UbatUbat--ubatubat akanakan membantumembantu::

TenteramkanTenteramkan perasaanperasaan: : rasarasa TENANG.TENANG.
BolehBoleh TIDUR.TIDUR.
AdaAda SELERA MAKAN.SELERA MAKAN.
Rasa Rasa lebihlebih BERTENAGABERTENAGA untukuntuk buatbuat kerjakerja..
Rasa Rasa CERIA, GEMBIRACERIA, GEMBIRA kembalikembali..

KebaikanKebaikan dilihatdilihat dalamdalam 2minggu 2minggu –– 1 1 bulanbulan..



CaraCara--caracara rawatanrawatan::

UBAT-UBAT



CaraCara--caracara rawatanrawatan::

PSIKOTERAPIUBAT-UBAT



CaraCara--caracara rawatanrawatan::

PSIKOTERAPI
UBAT-UBAT



GEMBIRA, RIANGGEMBIRA, RIANG



SekianSekian,,
TERIMA  KASIHTERIMA  KASIH

! ! !! ! !
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